
PLAN NATIONAL NUTRITION SANTÉ

Allaitement maternel et médicaments: que choisir ?
Choix éthique d’un traitement pour une mère allaitante

1ère partie

• Faut-il arrêter l’allaitement pour traiter une mère allaitante ?
• Que prescrire en cas d’infection aiguë ?
• Comment prendre en charge la douleur?
• Quel antidépresseur choisir pour une femme allaitante ?
• Comment aborder un nouveau médicament ?
• Quelle est la part du médicament qui passe 

dans le lait de la mère ?

Des réponses à ces questions et à bien d’autres vous seront données 
par le Dr Bruno De Schuiteneer, expert belge en la matière, co-auteur du
livre « Médicaments et allaitement, Guide de prescription des médicaments
en période d’allaitement » publié en 1996 chez Arnette Blackwell, expert
clinique à l’Agence fédérale des médicaments et des produits de santé
(AFMPS), SPF Santé publique, Sécurité de la Chaîne alimentaire et
Environnement, chargé de cours à l’Institut de Pharmacie, ULB.

2ème partie

• Comment différencier engorgement, mastite et abcès ? 
• Quelle est la prise en charge adéquate ?
• Faut-il suspendre l’allaitement pour traiter une femme

atteinte de mastite ?
• Le point sur la candidose mammaire : signes et suivi.

Tous ces thèmes seront abordés par le Dr Greet Stevens, pédiatre,
consultante en lactation IBCLC, chargée de cours à l’Artevelde Hogeschool
de Gent, formatrice dans le cadre de l’Initiative Hôpital Ami des Bébés en
collaboration avec la Katholieke Hogeschool Vroedkunde Limburg

par le Dr Bruno De Schuiteneer

Les affections possibles du sein durant la lactation 
et leur suivi par le Dr Greet Stevens

Co n fé re n c e  p o u r  m é d e c i n s

Mardi 27 nov 2007 - 20 h
Accréditation éthique demandée

Lieu
Service Public Fédéral Emploi, 
Travail et Concertation sociale

Auditoire : Storck
rue Ernest Blerot 1 - 1070 Bruxelles
Situé en face de la gare du Midi (sortie Eurostar-Thalys).

Organisateurs
• Comité Fédéral de l’Allaitement Maternel 
dans le cadre du Plan d’action Européen 
pour la protection, la promotion 
et le soutien de l’allaitement maternel

• Plan National Nutrition Santé dans le cadre 
de l’axe stratégique 4a relatif à l’alimenta -
tion des nourrissons et des jeunes enfants

Informations pratiques
Accueil à partir de 19 heures : sandwichs et
boissons offerts. Participation gratuite.

Traduction simultanée français-néerlandais

Renseignements et inscription :
Le nombre de places étant limité, il sera 
tenu compte de la date d’inscription auprès 
de Mr Dirk Gobbers : 
dirk.gobbers@health.fgov.be
Date limite d’inscription : 20 novembre 2007
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