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T i r e r   m o n 
lait n’est pas quelque chose 

de super facile à faire pour moi, alors, au 
boulot… Comme j’avais remarqué que c’était plus 

facile quand je ne pensais pas trop à ce que j’étais en 
train de faire (en parlant avec mon mari ou en regardant 
la TV), je m’enfermais dans un bureau sur le temps de 

midi avec une collègue proche. Ainsi distraite par la 
conversation, les flux d’éjection survenaient 

plus facilement.

Séverine



Lait maternel T° ambiante
(moins de 25°C)

Frigo 
(moins de 4°C)

Congélateur

Lait qui vient 
d’être tiré dans un 
récipient propre et 
fermé

4 heures 3 jours au fond du 
frigo dans la partie 
la plus froide

2 semaines  dans 
le compartiment 
freezer (-15°C) d’un 
frigo
6 mois dans un 
congélateur (-18°C 
ou moins)

Lait décongelé 
au frigo et non 
réchauffé

4 heures maximum 24 heures Ne se conserve pas

Lait  réchauffé Le temps du repas Ne se conserve pas Ne se conserve pas














